‘ALY13IDANS O/3 LV TADNOD IR F-ILYINNCD 1LV 7dIdd ONOS () NOD ILYNDISSYALINOD ILIVId 1 a'N

INOIDVIS Id V1LINyd
34 3ANVd

INOTIW 3 OLLNIDSOYUd

‘OIDDVIN Id 3SIW

ONVIDIWJVd 3 OINO INIHOONZ
ONJO4 TV x32S3d 1d ¥3DINAWVH
0O1S3d 1V V1Svd

INOIDVIS Id V1LNdd
34 3ANVd

INOIDVIS [d YAN™JD VINAIIA
«INOZZVadd

4d OSI¥ 1A V1VIVSNI
OIWND3ITNOD OLLOZdO

3INOIDVIS Id VLLNy4
34 3ANVd

INOIDVIS Id YANJD VINAIIA

AJIND 1V OT10d Id INIDNODDOd O
INOWITTV OT10d Id INIDNODDOd
OSI NOD VINAYJIA I OLVSSVd

INOIDVIS Ia VLLNdd
34 3ANVd

ANOIDVLS Id YANJD VINAJIA
ONJO4 x3253d Id V11370100
IHDS3¥4 INOYV 1D VLSVd

3INOIDVIS I VLLNy4
34 3ANVd

ONYO4 1V 31V1vd

VH3ZZIAS VTV V2D31SId
31Vv13IDIA OdOUd NI VNILSVd

VNVWILLSS .©

INOIDVIS Id V1LNdd
34 3d Nvd

INOIDVIS Id YANdd VINAIIA
ON¥O4 1V «30S3d 1A INIDNOLSVE
INILSO¥D NOD 310dVD Id VINFID

INOIDVIS Id V11Ndd
34 3ANVd

OLv13aD
NOVY TV V1Svd
OINOWIZNId

INOIDVIS Id VLLINYS
34 3ANVvd

INOIDVIS |d VAN¥D VANAYIA
FANAYIA 1A OLYIWIOLS
IDVNIdS NOD OL1OSId

INOIDVIS Id V11Ndd
343ANVvd

ANOIDVIS Id VAN¥D VANAAIA
ONIHDOOVLId 4304NaNVH
[eN}-Ke}

VLSVd NOD 3IHDDILNAT I VINTAD

3INOIDVIS Id VLLNdd

VT134VZZOW NOD
IWO¥YV 1DV V11IHDOSNAd
OJOdAOWOd TV

0Ig 31VYDILNI VISVd

£10Z/90/6 1V £L0Z/20/0Z TVd

‘ILYTADANS O/F ALVTIDNOD INId AILYIN NOD LLVYVdIdd ONOS () NOD ILYNDISSVHINOD ILLVId | "a'N

INOIDVIS Id VLLINd4
34 3ANVd

INOIDVIS 1 VANyD YANAY3IA
ONYO4 1V x30S3d 14 43D4NaNVH
ONVIDIWdVd 3

VAITO'AVYLX3 OITO V1SVd

3INOIDVLS Id VLLNYH / 33 3A Nvd

ONYO4 1V 31V1ivd

F1AW I VSTVS NI

O OWILTV «ONINS OLSOHIV
OZd0 O OSIy NOD

IWND3T 3 VANAYIA 1A OLVSSVd

INOIDVIS Id VLLINdd
34 3ANVd

3INOIDVIS Id VANyd VINAJ3IA
VL1OIDVD OIDDOVINYOA
«102D00d4d IV V1SVd

3INOIDVIS |d VLN
34 3ANVd

INDVSV1
FANA™IA I OINOWIZNI

INOIDVIS Id VLLNY4
34 3dNVd
INOIDVIS I VANyd VANAYIA

ONIHDOVL Id 43DdNaWVH
V1SVd NOD 3INIHDDONZ Id VIWIdD

VNVIWILLAS .b

£10Z/T0/LL TV 9L0Z/60/2L VA

3INOIDVIS |d VLLNAdS
34 3ANVd

INOIDVIS Id VAN¥D VANAd3IA
ONYO4 1V x32S3d IA INIDNOLSVE
OJOAOWOd 1V ANITOIDDOON

INOIDVLS Id VLLNYH / 3d 3d Nvd
INOIDVLS Id VANYD VINAYIA
VNVIDIWIVd V11V
+*ONIHDODVLId Vs34 O

IWNYDYV 1DV «ONIHDOVL Id VS3d
INILSO¥D NOD

IWND3T 3 FINAIIA A YWTED

INOIDVIS Id VLLINdd
34 3ANVd

32104 O ONIdnd
VLIRIFHDAVIW VZZId
VISIW V1V1VSNI

INOIDVIS Id VLLNAdS
34 3ANVd

INOIDVLS 1d VAN VANAyIA
FANAYIANOD ONAOL TV VIVLLIES
VLIODI VTV ITTISNd

3INOIDVIS Id VLLINdd
34 3dNvd

31V1vd Id V3dnd
INOTIALIA 1 VH3ZZIAS
OSId NOD 310dVD 1A VALSINIW

INOIDVIS Id V1LNy4
34 3ANVd

3INOIDVLS [d YANJD VINAYIA
OLVNILVYD +3253d 1Id OL13114
dd 31v1S3.d INN3d 3ZZaIW O
VIIAVNIID VSTVS NI INNId 3273

INOIDVIS Id VLN
34 3ANVd

31VSS3131vVIivd
ONIHDOVLId OLSOddVY
31V13DIA OdOAUd NI VNILSVd

INOIDVIS Id VLINdd
34 3ANVd

INOIDVLS Id VANdD VINAJIA
IWNDIT3 VINAYIA

1d 3113HDD0UD O VINAYIA
NOD ONJO4 1V VIVLLIYS
«I40ID4VD O

«IDVIVASY 1DV OLLOSIY

INOIDVIS I1d VLN
34 3ANVd

ANOIDVLS Id YANJD VINAIIA
J1V1Vd Id ONILdOL

IHDS3¥4 INO¥V 3
OJOAOWOd 1V V1Svd

INOIDVIS I VLLNy4
ONVDSOL3INVd

ANOIDVLS Id YAN™JD VINAIIA

dOd OdNAD OLLNIDSO™Ud
VLSVd NOD «IT13SId Id VINTAD

VNVWILLIS .

INOIDVIS Id V1LNdd
34 3dNvd

INOIDVIS 1 VAN{D VINAY3IA
4d ONNOL Id INOLVIVSNI
JTIOANVIN 3

3INIHODNZ |d OLS3d V1SVd

INOIDVIS Id VLLINdd
34 3ANVd

xINITOIDV4 3 +310¥VD
ODIWVSTVE 013DV 11V
ONIHDDVL1Id INIDNO2D04d
V1SVd NOD FNAYIA 1A VIWFED

3INOIDVIS |a VLLINdS
34 3d Nvd

OLV1ID
VLRIFHDIVIW VZZId
VISIW V1V1VSNI

INOIDVIS Id VLLNdd
34 3ANVd

3INOIDVIS Ia VANdd VaNdadaA
ONJO4 1V xONINS |4 VLLITO10D
OZYONOD O

OSId NOD F4NAY3A I OLVSSVd

INOIDVIS Id VLLINdd
34 3d Nvd

VINIVS 3 0ddNg
«IDVNIdS 3 VLIODI INOTI3 0L
INOIDVIS 1 YANyD VINAJ3IA

IQYANAA

Id3N0ID

IA3102d3INW

1Q31LAVIN

IGINNT

SURVAISEI 2. E TN [} L g7

INOIDVIS Id VLLNdS
34 3dNvd

INOIDVIS 1d VANYD VANAYIA
OLVNILVYD +30S3d Id 0113114
OJOAOWOd 1V ILLIHDVIS

INOIDVIS I VLLINYd
34 3ANVd

INOIDVIS 1d VANYD VANAY3IA
ONJ04 1V xONINS Id VL13T010D
31V13DIA OdOYd NI VNILSVd

INOIDVIS Id VLLNYd
34 3ANVd

INOIDVIS 1d VANYD VANAYIA
VANAYIAIIWNDTTIA dIDINTNVH
V2DNZ V1NOD OLLOSIY

ANOIDVLS I VLLNYH /34 3A NVd
J1VSSIT +3LO¥VD

ONV¥344vZ

O11V «O110d 1A INIDNODD0g
V1SVd O OZ4ONOD

IWND3T3 VANAIIAIA OLVSSVd

INOIDVIS Id VLLNdS
3430 INVd

INOIDVIS 1d VANyD VANAy3IA
+»INOZZVad3
VNVIOLION1V VISVd

VNVWILLIS .

INOIDVLS Id VLLNYH / 34 3A Nvd

x»3110dVD 3 «I173SId

x32S3d 1A V11310100
VNVIDIWNYVC V1TV OLLOSIY
O ONVY344VZ OT11V OLLOSIY

3INOIDVIS Id VLN
34 3dNvd

INOIDVIS I VANyd YANAYIA
VINAYIA3I VLLODI OLVINIOLS
OJdOAOWOd TV OIF ITVADILNI VISVd

INOIDVLS Id VLLN¥H / 3 3A Nvd
ONIHDDVLIA ONILVYZZ3dS NOD VANT10d
31V13D3IA OQO0dd NI VNILSVd

oleuuas @ a1quIdIp Ip IssWl .,

J1V1vd Id V3dnd

VIOLVIODVD V11V O110d 1d 35SOD
+»+3TVLIDIA OAOYUE NI VTTILVIDDVILS

INOIDVIS I VLLNdd
34 3ANvd

33104

VSOY VS1VS NI

xIDVNIMS 3 VLLODIY ITOIAVY
V1SIW V1VIVSNI

INOIDVILS Id VLLNYH / ONVISOL INVd

INOIDVIS Id VAN¥D VINAA3IA
dOd OdN¥> OLLNIDSOY¥d
OZJ0 O V1SVd NOD FdNAd3IA
31IWNDIT1d VINIID

IQYANAA

Id3IN0ID

IAF10JdIN

I3LAVIN

IaINN1

OLRENIONNNLAY 7722/



Chi controlle le cucine di Cir Food?

Formazione costante degli operatori, visite ispettive da parte di tecnici specializzati,
incontri annuali di confronto con la commissione mensa, prelievi e analisi
microbiologiche-chimiche su cibi, attrezzature e personale concorrono a garantire la
sicurezza dei pasti.

Coda ce nel piatto?

Giornalmente inoltre vengono isolati dei campioni di pasti (PASTO TEST) in numero
statisticamente significativo, e conservati per un periodo di 4 giorni per eventuali
controlli da parte di organi ufficiali.

I prodotti speciali inseriti nel menu delle scuole del Comune di Sant’llario sono:

- CARNE BOVINA VITELLONE FRESCO NAZIONALE : Viene utilizzata per hamburger,
svizzere e ragu, macinata il giorno stesso della consumazione;

- CARNE DI POLLO E TACCHINO NAZIONALE;

- PRODOTTI DI ORIGINE BIOLOGICA O LOTTA INTEGRATA E NAZIONALE come
verdura fresca e verdura surgelata, frutta (ad eccezione di banane-agrumi-kiwi), lequmi secchi o
surgelati.

- PROSCIUTTO CRUDO PARMA DOP;

- PROSCIUTTO COTTO DI COSCIA DIETETICO NAZIONALE: prodotto che non contiene
proteine del latte, glutammato monosodico, polifosfati aggiunti, glutine, riconosciuto ed inserito nel
prontuario dell’Associazione Italiana Celiachia;

- PARMIGIANO REGGIANO DOP stagionatura 24 mesi, utilizzato come condimento, come
ingrediente e come secondo piatto;

- OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA DOP

- ERBAZZONE REGGIANO prodotto senza grassi animali ma solo olio extra vergine di oliva;

- PASTA DI SEMOLA FARINA DI GRANO DURO (Certificato Italiano);

- PASTE RIPIENE prodotte da un pastificio Reggiano;

= PESCE surgelato/congelato come il filetto di Nasello, filetto di Platessa, filetto di Merluzzo e filetto
di Halibut;

- SALE FINO E GROSSO IODURATO;

- ALIMENTI DIETETICI destinati ai bambini affetti da Celiachia.

... e per chi ha problemi di salute?

Cir Food offre un servizio dietetico con personale dedicato che stila un menu completo
per: DIETA IN BIANCO: si prenota l'alternativa del giorno per temporanea indisposizione.
DIETA SPECIALE: per intolleranze o per allergie, previa presentazione di certificato medico .
ALTERNATIVA RELIGIOSA: con esclusione di determinati tipi di carne in base al credo religioso.

ALTERNATIVA: solo in casi eccezionali e su richiesta del genitore:

- Ai primi asciutti c'e sempre la pasta al burro/olio.

- Al 2° piatto base di carne o pesce: cotto o formaggio

- Nei giorni contrassegnati con menu unico l'alternativa comprende sia il primo che il
secondo piatto.
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Come nadce un mend dcoladtico? congelata e/o surgelata
Il Comune di Sant’llario e Cir Food promuovono una ristorazione scolastica attenta
alla cultura dell'alimentazione, incoraggiando una nutrizione sana e salutare e
pianificando un menti con caratteristiche nutrizionali vicine alle esigenze dei bambini,
che li sostenga durante le attivita quotidiane e li sproni nella sperimentazione di nuovi
gusti e di un corretto approccio col cibo.

Tutti i menu scolastici di Cir Food seguono le linee guida nazionali (LARN) dettate da
Istituti specializzati sulla nutrizione, e sono soggette al giudizio del SIAN, (servizio di
igiene e alimenti e nutrizione dell’ AUSL).

All'interno dei menu autunno-inverno e primavera-estate, il Comune di Sant'lario e Cir
Food hanno pensato di inserire delle Giornate Speciali a tema, ad esempio “Le Festivita”,
“I Prodotti del Territorio”, “Le Regioni”, “Il Menu del Mondo ", per permettere ai nostri
bambini di fare nuove esperienze conoscendo usi, abitudini e sapori diversi da quelli a cui
sono abituati. Non si utilizzano prodotti alimentari e/o materie prime derivanti da OGM
(organismi geneticamente modificati)

Come vengono preparali ¢ piatle?

IL sistema produttivo utilizzato da Cir-food e quello definito “LEGAME FRESCO CALDO"”
ovvero giornalmente tutte le derrate crude sono preparate cotte e consumate senza che
la temperatura dei cibi dal momento della cottura a quello del consumo scenda sotto i
65°C.

Le cotture utilizzate per la preparazione dei pasti sono le seguenti:

- COTTURA IN ACQUA per pasta e riso;

- COTTURA CON FORNO ATERMOCONVEZIONE per arrosti dicame, pesce e patate;

- COTTURA CON FORNO VAPORE per verdure;

- BRASATURA per sughi, spezzatini e brasati.

| sughi e i ragu di condimento della pasta non prevedono la rosolatura in grassi ma
vengono utilizzati fondi di verdura e brodi vegetali, riservando l'aggiunta di olio extra
vergine d'oliva a fine cottura.

Ricordiamo inoltre che NESSUN ALIMENTO VIENE FRITTO.



