
CIR FOOD – cooperativa italiana di ristorazione

Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu: Primarie S.Ilario EMERGENZA COVID 

Ricetta Versione Glutine Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte
Frutta a 

guscio
Sedano Senape

Semi di 

Sesamo

Anidride 

solforosa 

e solfiti

Lupini Molluschi

Arrosto di tacchino agli agrumi EO - VAL D'ENZA 2 X              

Bastoncini di halibut al forno EO - VAL D'ENZA 2 X  X X        X   

Bocconcini di pollo all'aceto balsamicoEO - VAL D'ENZA 2 X           X   

Cappuccio bianco EO - VAL D'ENZA 2            X   

Cappuccio rosso EO - VAL D'ENZA 2            X   

Carote a filetto EO - VAL D'ENZA 2            X   

Carote all'olio EO - VAL D'ENZA 2               

Carote all'olio 1/2 porzione EO - VAL D'ENZA 2               

Cotoletta di platessa al forno EO - VAL D'ENZA 2 X  X X        X   

Cotoletta di suino al forno EO - VAL D'ENZA 2 X  X         X   

Erbazzone EO - VAL D'ENZA 2 X  X    X        

Fagiolini all'olio EO - VAL D'ENZA 2               

Filetto di platessa gratinato EO - VAL D'ENZA 2 X   X           

Finocchi crudi EO - VAL D'ENZA 2            X   

Formaggio Asiago 1/2 porzione (pf) EO - VAL D'ENZA 2       X        

Formaggio Parmigiano 1/2 porzione (pf)EO - VAL D'ENZA 2       X        

Frittata con carote e zucchine EO - VAL D'ENZA 2 X  X    X        

Frutta fresca di stagione EO - VAL D'ENZA 2               

Gnocchi di patate al pomodoro EO - VAL D'ENZA 2 X      X     X   

Hamburger di carote e piselli EO - VAL D'ENZA 2 X  X    X        

Hamburger di vitellone EO - VAL D'ENZA 2 X      X        

PU: Pasta al forno con ragù di bovino (R)EO - VAL D'ENZA 2 X      X        

PU: Pasta al forno con ragù di bovino (R)EO - VAL D'ENZA 2 X      X        

PU: Pizza margherita [A] EO - VAL D'ENZA 2 X      X        
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PU: Pizza margherita [A] EO - VAL D'ENZA 2 X      X        

PU: Tortelli di patate all'emiliana EO - VAL D'ENZA 2 X  X    X X X      

PU: Tortelli di patate all'emiliana EO - VAL D'ENZA 2 X  X    X X X      

Pan de re EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pane toscano EO - VAL D'ENZA 2 X              

Parmigiano Reggiano grattugiato EO - VAL D'ENZA 2       X        

Pasta ai broccoli (B) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta ai ceci (R) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta ai piselli (R) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta al pomodoro EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta all'olio EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta alla pizzaiola EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta alla zucca (B) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta alle zucchine (B) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Pasta integrale al ragù di carote, zucchine e piselli (R)EO - VAL D'ENZA 2 X              

Patate al forno EO - VAL D'ENZA 2               

Piselli all'olio 1/2 porzione EO - VAL D'ENZA 2               

Polenta EO - VAL D'ENZA 2               

Purea di patate EO - VAL D'ENZA 2       X        

Riso ai porri (B) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Riso al ragù di carote, zucchine e piselli (R) EO - VAL D'ENZA 2               

Riso alla zucca (B) EO - VAL D'ENZA 2 X              

Riso allo zafferano EO - VAL D'ENZA 2 X              

Scaloppina di pollo al limone EO - VAL D'ENZA 2 X              
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Spezzatino di tacchino in umido con carote (R)EO - VAL D'ENZA 2               

Tortino di ricotta e spinaci EO - VAL D'ENZA 2   X    X        
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